|dentiteetti ja vuorovaikutus

Varjovalmennus 28.4.2026
Henna Vitté & Sohvi Nurmi


Henna Vättö
Niin vähän jengiä linjoilla vielä että 
aloitetaan klo 16:05 :)


Henna esittaytyy

Valtiotieteiden kandi: pddaine sosiaalipsykologia, sivuaine viestinta

O  Kandiopintojeni fokuksena oli etenkin psykologisen hyvinvoinnin, yhteisollisyyden, digitaalisen
kulttuurin sekd huomio-/alustatalouden teemat ja niiden yhteennivoutuminen

Ensimmadisen vuoden maisteriopiskelija sosiologian tieteenalalla
o Samat teemat kiinnostavat edelleen!

Sosiaalipsykologian (ja myds yhteiskunnallisen viestinnin) tutkimuksessa
identiteetti ja vuorovaikutus ovat erityisen keskeisid tutkimuskohteita

— “..miten sosiaalinen maailma ja sen jasenet vaikuttavat toisiinsa ja muovaavat toisiaan ja
miten he ovat vuorovaikutuksessa keskenaén” (*helsinki.fi)

Ensimmadistd kertaa mukana varjovalmennuksen toiminnassa
o Opetin myos oppimistekniikkojen luennolla muutama viikko sitten :)

*https://www.helsinki.fi/fi/valtiotieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat-ja-tutkimusyksikot/sosiaalipsykologia



https://www.helsinki.fi/fi/valtiotieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat-ja-tutkimusyksikot/sosiaalipsykologia

Sohvi esittaytyy

Toisen vuoden yhteiskunnallisen muutoksen kandiohjelman opiskelija

e DPddaineena talous- ja sosiaalihistoria, sivuaineena kursseja sosiologiasta ja
Inequality studies- kokonaisuudesta

e Mielenkiinnon kohteena erityisesti sosiaalihistoria, yhteiskunnalliset liikkeet

Talous- ja sosiaalihistoria:

e Lkiinnostunut yhteiskunnan ilmitistd sekd suuressa mittakaavassa etta
arkipdivan tasolla
teemoja: talouden kehitys, eriarvoisuus, hyvinvointi, arki, vahemmistot

e yhteiskunnan rakenteet keskiossa: sadnnot, jarjestelmadt ja instituutiot, jotka
ohjaa ihmisten toimintaa



Paivan agenda

Aihepiiri on loputtoman laaja, ja ndkokulmia
on valtavasti! Monia asioita jdd vakisinkin
kdsittelemdttd. ..

Pdivan tavoite: Viritelld ja f'ohdatella aiheen
pariin, jotta itseopiskelu olisi mieluisampaa!
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Mika ihmeen identiteetti? 1/2

Yksil6n sisdinen

Muuttuva

IThmisten valinen

Teemu Pauha, 2021

https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-psykologisena-kasitteena-osa-1/


https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-psykologisena-kasitteena-osa-1/

Mika ihmeen identiteetti? 2/2

Kiasitetdaan lukuisin eri tavoin, esim:

o Yksilon sisdinen ja muuttumaton identiteetti: Erik
H. Erikson (0sa 2)

m  Yksi pysyvd identiteetti, joka koostuu omaksutusta

maailmankatsomuksesta ja eldméntavasta
o Yksilon sisdinen ja muuttuva identiteetti: Sosiaalisen
identiteetin teoria (osa 3)

m  Henkilokohtaisen identiteetin ominaisuudet
tekevat meistd yksiloitd, sosiaalisen identiteetin Muuttuva
ominaisuudet sitovat meiddt muihin

m  Identiteetin eri puolet ovat aktiivisia eri
tilanteissa, esim ldheissuhde vs joukkueurheilu

o Ihmisten vilinen ja muuttuva identiteetti:
Sosiaalis-konstruktionistinen sosiaalipsykologia (osa 4)

m  Identiteetti ei ole yksilon ominaisuus, vaan se
maédrittyy sosiaalisesti — sosiaalinen konstruktio

m  esim: Kukaan ei ole luonnostaan “suomalainen”

tai “muslimi”, vaan “suomalaisuus” ja
“muslimius” madaritelladn aina uudelleen Teemu PaUha, 2021
kussakin vuorovaikutustilanteessa

o Thmisten vilinen ja pysyva (osa 5)
m  Yhteisollinen ilmio, kulttuurisesti jaettu kasitys

Yksilon sisdinen

Thmisten valinen

siitd mitd esim “suomalaisuus” on — esim T O,sa,,[ 1_5
kansalliset identiteetit https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-p

svkologisena-kasitteena-osa-1/


https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-psykologisena-kasitteena-osa-1/
https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-psykologisena-kasitteena-osa-1/

Kansallinen identiteetti ja nationalismi

“Ruotsalaisia emme ole, venildisiksi emme tahdo
tulla, olkaamme siis suomalaisia”

- retorisesti voimakas iskulause, mahdollisesti
tuttu myos nykypdivand (Marjanen 2020)

- Luodaan suomalaisuutta negaation kautta,
mitd “me” emme ainakaan ole

- nationalismi = kansallisuusaate, jonka
taustalla ajatus ihmisten jakautumisesta | i
kansoihin (Tieteen termipankki) https://fi.wikipedia.org/wiki/Nimien_suomalaistaminen

-> kehittynyt vahvasti kansallisvaltioiden
synnyn kanssa

https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-04/Marjanen Ruotsalaisia%20emme%200le.pdf
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Historia:nationalismi



https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-04/Marjanen_Ruotsalaisia%20emme%20ole.pdf
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Historia:nationalismi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Nimien_suomalaistaminen

Kansallinen identiteetti ymparillamme

- Kivimaki et al. 2022: sotien jdlkeen kansallinen
identiteetti alkoi esiintyd arkisissa kdytannoiss4,
siirtymd “kuumasta nationalismista” arkipdivdiseksi

- Kieli: mité kieltd suomalainen puhuu?

- Kulttuuri ja tavat: stereotypia suomalaisista ja

FINNISH SMILE

kansanluonteesta
- Symbolit: kuka Suomen lipun kanssa esiintyy?
RAE AND GENUINE - Koulutus: minkélainen narratiivi Suomesta luodaan
peruskoulussa?
https://yle.fi/a/3-8406344 -> Kansallinen identiteetti muuttuu ajan myo6td ja siitd

kdydaddn alati neuvottelua (tai kamppailua), mita
kansallinen identiteetti on

https://trepo.tuni.fi/handle/10024/208488



https://yle.fi/a/3-8406344
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/208488

|dentiteetti ja vuorovaikutus

e Vuorovaikutusta tapahtuu niin ihmisten vélilla, asioiden vélilla ettd ihmisten
ja asioiden vdlilld — Keskeisti vuorovaikutukselle on vuorovaikutuksessa mukana
olevien tekijoiden vilinen kaksisuuntaisuus ja mahdollisuus saada muutosta
aikaan*®

e Yhteiskuntatieteissd keskeinen (mutta ei ainoa) ajatus: identiteetti rakentuu,

vahvistuu ja muuttuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa
o Sosialisaatio (socialization) : elamdnmittainen sosiaalinen prosessi, jossa ihminen kasvaa
yhteiskunnan jaseneksi omaksumalla sen arvoja, normeja ja rooleja
m  Yksilo on prosessissa sekéd aktiivinen ettd passiivinen toimija, prosessi on siis ytimeltaan
kaksisuuntainen vuorovaikutusprosessi — Omaksumme ymparistostimme asioita
ilman tietoista valintaa, ja samalla aktiivisesti tulkitsemme, muokkaamme, vastustamme
ja vaikutamme sosiaaliseen ympéaristoomme

*JYU.Well kasitepankki
https://www.jyu.fi/fi/uutinen/vuorovaikutuksen-kasitetta-maarittaa-kaksisuuntaisuus-ja-mahdollisuus-muutokseen



https://www.jyu.fi/fi/uutinen/vuorovaikutuksen-kasitetta-maarittaa-kaksisuuntaisuus-ja-mahdollisuus-muutokseen

Sosiaalisen identiteetin teoria/lahestymistapa 1/2

Henkilokohtainen (tai persoonallinen) identiteetti:

o  Mika tekee minusta yksilon? Mikd erottaa minut muista?
Sosiaalinen identiteetti:

o Mihin mind kuulun? Mikd minut yhdistdd muihin?
o Kuulumme useisiin eri ryhmiin, joten meilld on useita sosiaalisia identiteettejd

m  esim. sukupuoli-, ammatti-, kulttuuri-, sukupolvi-, harrastusidentiteetti, seksuaalinen, kansallinen,
uskonnollinen, etninen, poliittinen identiteetti... jne

— Henkilokohtainen ja sosiaalinen identiteetti aktiivisia eri vuorovaikutustilanteissa

Ihmisten valinen Ryhmien vilinen
(esim. parisuhde) (esim. sota)

=>» Henkilokohtainen =>» Sosiaalinen
identiteetti aktiivisena! identiteetti aktiivisena!

KUVA 1. Vuorovaikutustilanteet jatkumolla

Teemu Pauha, 2020: https://www.depolarize.fi/2020/10/21 /sosiaalinen-identiteetti-ja-rvhmien-valiset-suhteet



https://www.depolarize.fi/2020/10/21/sosiaalinen-identiteetti-ja-ryhmien-valiset-suhteet/

2/2

o “Lihtokohtana ajatus yhteiskunnasta, joka on jakautunut voima- ja
statussuhteiltaan erilaisiin, keskenddn kilpaileviin sosiaalisiin kategoriothin™ **

e Sisdryhmd (me), ulkoryhmd (muut)

e Sosiaalisen identiteetin aktivoituessa ihmisilld on taipumus suosia omaa
ryhmdénsa (ingroup bias) jopa silloin, kun sisdaryhmd on muodostettu

mielivaltaisesti *
o Tdmad ei automaattisesti tarkoita vihamielisyytta ulkoryhmid kohtaan
o  Koettu uhka lisdd ryhmien vilisid jannitteitd, ja lisdd riskejd konflikteihin
o Jannitteiden purkaminen esim: yksilollistdminen, ryhmien kohtaaminen ja laajemman
yhteisen “kattoidentiteetin” rakentaminen

*Teemu Pauha, 2020: https://www.depolarize.fi/2020/10/21/sosiaalinen-identiteetti-ja-ryvhmien-valiset-suhteet

**https://blogs.helsinki.fi/eksegetiikanmenetelmat/eksegeettisia-lahestymistapoja/sosiaalitieteiden-nakokulma/sosiaalisen-identiteetin-nak
okulma/



https://www.depolarize.fi/2020/10/21/sosiaalinen-identiteetti-ja-ryhmien-valiset-suhteet/
https://blogs.helsinki.fi/eksegetiikanmenetelmat/eksegeettisia-lahestymistapoja/sosiaalitieteiden-nakokulma/sosiaalisen-identiteetin-nakokulma/
https://blogs.helsinki.fi/eksegetiikanmenetelmat/eksegeettisia-lahestymistapoja/sosiaalitieteiden-nakokulma/sosiaalisen-identiteetin-nakokulma/

TAUKO

Aikaa myas kysymyksille, kemmenteille, ajatuksille, keskustelulle...


Henna Vättö
jatkuu 16:45


Erving Goffman

e Sosiaalinen eldmé on kuin (tiedostamaton)

teatteriesitys:
o Thmiset esittdvét eri rooleja vuorovaikutustilanteissa
o  Front stage: Julkisissa tilanteissa esitimme “sopivaa” roolia
o  Back stage: Yksityinen tila, jossa voimme olla rennommin

e “Esittaminen” ei ole “feikkaamista” vaan sité, ettd WOULD MADAME- 2P | MEDN, LovEw F00D,
: : <17 o o CARE O TRSTE WRY CERTNUY BIT P
esim. puheella, pukeutumisella, eleilld pyrimme THE WINE? Wk YOU

hallitsemaan muiden tulkintoja meista
o  esim. Mind aiemmin tdnddn opiskelijana, vs nyt vava opena
o  esim. Te nyt vava osallistujina, vs my6hemmin vapaa-ajalla

e Vuorovaikutus on jatkuvaa kaksisuuntaista tulkintaa,
sddtdmistd ja mukautumista HONWE BERANEWHEN  HOW WE BEHAVE WHEN
" 0 Yy e .. . . . PEOPLE ARE WINTCHING WHEN THEX'RE NOT

e “Kuka mind olen” riippuu siis myds yleisOstd ja
kontekstista

e Roolit ohjaavat kdyttaytymistd ja sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita, ja ylldpitdvit sosiaalista
jarjestysta

WiSDOM : GOFFMAN Sketch P\anabi ons




Kuvitellut yhteisot (imagined communities)

- Miksi ihmiset kokevat olevansa osa kansaa,
vaikka he eivat tunne toisiaan?

- Benedict Anderson: Imagined Communities
(1983)

- Kansakunnat ovat kuviteltuja yhteisojd

- Muutos imperiumeista ja hajanaisista valtioista
kansallisvaltioiksi

- Miksi ihmiset taistelevat maansa puolesta? Tai
rakastavat maataan?

Anderson, Benedict, Joel Kuortti, ja Jouko Nurmiainen. Kuvitellut yhteisot :
nationalismin alkuperan ja leviamisen tarkastelua. Vastapaino, 2020.

https://agricolaverkko.fi/kirjaesittelyt/kuvitellut-yhteisot-on-pelottavan-ajankoht

ainen-klassikko/

BENEDICT ANDERSON

KUVITELLUT
YHTEISOT

Nationalismin alkuperan ja
leviamisen tarkastelua

VASTAPAIND


https://agricolaverkko.fi/kirjaesittelyt/kuvitellut-yhteisot-on-pelottavan-ajankohtainen-klassikko/
https://agricolaverkko.fi/kirjaesittelyt/kuvitellut-yhteisot-on-pelottavan-ajankohtainen-klassikko/

|dentiteetti, vuorovaikutus ja valtasuhteet

e Identiteetti tai ryhm&ddn kuuluminen ei ole vain oma valinta (identifioituminen),
vaan joskus se on my9ds muista riippuvaista

/e

o  Esim. “asiantuntija”, “maahanmuuttaja”, sukupuoli-identiteetit...
e Kenelld on valta piirtdd rajat “meiddn” ja “heidan” valilla? Ketkd otetaan

vakavasti, ja ketkd joutuvat perustelemaan olemassaoloaan?

e Valtasuhteet eivit ole yksinkertaisia — intersektionaalisuus

o — Monet identiteettid maarittavat tekijat vaikuttavat samanaikaisesti ihmisten asemaan
yhteiskunnassa*

o Esim: sukupuoli, yhteiskuntaluokka, koulutus, etninen alkuperd, seksuaalinen suuntautuminen,
ikd, vammaisuus, ulkondko, kulttuuri... jne

o Juuret Yhdysvalloissa, oikeustieteilijd ja feministi Kimberlé Crenshaw 1980-luvulla: “Huomasi,
etti oikeusjirjestelmd ei kyennyt tunnistamaan mustiin naisiin kohdistuvaa tyopaikkasyrjintdd sekd
sukupuoleen etti rodullistamiseen liittyovdksi ilmioksi. Crenshaw kuvasi tilannetta tienristeyksen
(intersection) kielikuvalla: risteyksessd tormddvdt seki naiseus ettd mustuus.” (Tieteen termipankki)

*https://tieteentermipankki.fi/wiki/lnmistieteet:intersektionaalisuus



https://tieteentermipankki.fi/wiki/Ihmistieteet:sukupuoli
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Ihmistieteet:intersektionaalisuus

Yhteiskuntaluokka

Vanhempien resurssit Taloudellise
- luokka = vdestoryhmad, joilla on keskendan S \ sosiaaliset
samankaltainen asema yhteiskunnan rakenteissa | Luokka- Kulttuuriset
g asema valinnat
— FEi liity pelkéstddn tulotasoon, vaan myos Koulutus

Motivaatio

elamédntapaan, arvoihin ja mahdollisuuksiin Kywyt - "
vdestorakenne

- Esim Pierre Bourdieu “Distinction: A Social
Critique of the Judgement of Taste” (1979): “Maku”
on sosiaalisesti rakentuva eronteon mekanismi. Lahde: Jani Erola (2010): Luokaton Suomi?

Kuvio 1. Luokka-asemien syyt ja seuraukset.

“Luokassa ei ole kyse vain yliopistoo

. . .. P padsemisestd, vaan myds erilaisista
- luokkaidentiteetti: kokemus siitd mihin I3htokohdista kohdata keski(yld)luokkainen,

yhteiskuntaluokkaan kuuluu hallitsevan luokan kulttuurille, arvoille ja

kaytannoille rakentuva yliopistoinstituutio.”
Kéyhko (2014)




Luokkarakenne

Taulukko 1. Suomen luokkarakenne sukupuolittain vuonna 2015 (%)

Luokkaryhma Naiset Miehet Yhteensa
Yrittajat 18 14

Ylempi keskiluokka 24 26

Alempi keskiluokka 19 23

Tyovaenluokka 39 37

Yhteensa

Lahde: https://blogs.tuni.fi/alustalehti/2019/02/26/suomi-on-edelleen-luokkayhteiskunta/



https://blogs.tuni.fi/alustalehti/2019/02/26/suomi-on-edelleen-luokkayhteiskunta/

Tehtava: Tyolaistaustaiset naiset yliopistossa

1. Lue artikkeli:

"Kelpaanko? Riitinko? Kuulunko? Tyoldistaustaiset naiset, yliopisto-opiskelu ja luokan kokemukset"
(Kayhké, 2014).

Suora linkki: https://journal.fi/sosiologia/article/view/124109?acceptCookies=1

2. Tee tehtdvd Moodlessa. Kysymyksid on yhteensd 5.

HOX! Tehtédva ei ole valmiiksi ajastettu. Halutessasi voit testata aikapainetta omatoimisesti. Ihanteellisen
vastausajan 1oydadt Moodlesta.

Voit lukea artikkelin rauhassa ennen tehtdvdn aloittamista, tai kellottaa lukemista oman lukunopeutesi

mukaisesti. Suosittelemme viahintdankin mittaamaan kuinka kauan artikkelin lukemiseen menee tissi
vaiheessa valmistautumisprosessia. Se on arvokasta kokeeseen valmistavaa dataa! :)

My6s toinen samanlainen tehtdva tulossa osioon : “Teemaa 5 ja 6 soveltavat tehtdvat”


https://journal.fi/sosiologia/article/view/124109?acceptCookies=1

Keskeisia kasitteita

- Sosiaalinen konstruktio — “konstruktionistinen”
- yhteiskunnalliset rakenteet

- Intersektionaalisuus

- Makrotaso, mikrotaso

- Sosialisaatio



LAHTEITA

https://www.helsinki.fi/fi/valtiotieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat-ja-tutkimusyksikot/talous-ja-sosiaalihistoria

https://www.helsinki.fi/fi/valtiotieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat-ja-tutkimusyksikot/sosiaalipsykologia

Teemu Pauha, 2021, osat 1-5 : https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-psykologisena-kasitteena-osa-1/

JYU.Well kasitepankki https:/www.jyu fiffi/tutkimus/jyuwell-hyvinvoinnin-tutkimuksen-yhteiso/jyuwell-yhteison-kasitetyopajat
Erving Goffman “The presentation of self in everyday life”, 1956

Pierre Bourdieu “Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste” 1979

Tieteen termipankki, nationalismi: https:

Jani Marjanen, 2024 https://www.helsinki.fi/assets/drupal /2024-04 /Marjanen Ruotsalaisia%20emme %20ole.pdf

Kivimiki: National indifferences during everyday nationalism: Experiencing the nation in Finland in the aftermath of the Second World War
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/208488

https://agricolaverkko fi/kirjaesittelyt/kuvitellut-yhteisot-on-pelottavan-ajankohtainen-klassikko/

Anderson, Benedict, Joel Kuortti, ja Jouko Nurmiainen. Kuvitellut yhteisot : nationalismin alkuperan ja leviamisen tarkastelua. Vastapaino,
2020.


https://www.helsinki.fi/fi/valtiotieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat-ja-tutkimusyksikot/talous-ja-sosiaalihistoria
https://www.helsinki.fi/fi/valtiotieteellinen-tiedekunta/tutkimus/tieteenalat-ja-tutkimusyksikot/sosiaalipsykologia
https://blogs.helsinki.fi/sosiaalinen-identiteetti/2021/01/19/identiteetti-psykologisena-kasitteena-osa-1/
https://www.jyu.fi/fi/tutkimus/jyuwell-hyvinvoinnin-tutkimuksen-yhteiso/jyuwell-yhteison-kasitetyopajat
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Historia:nationalismi
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-04/Marjanen_Ruotsalaisia%20emme%20ole.pdf
https://trepo.tuni.fi/handle/10024/208488
https://agricolaverkko.fi/kirjaesittelyt/kuvitellut-yhteisot-on-pelottavan-ajankohtainen-klassikko/

Haluaisitko ymmartaa aiheita syvallisemmin? Tsekkaa esim:

Matikainen Janne, 2020, Sosiaalisen identiteetin nikokulma vuorovaikutukseen, Prologi: nips:iounalfiprologiarticieniew/99420/58040

Olakivi, A 2024, Rakentumisen prosessit tydorganisaatioissa : nakokulmana minuudet ja

identiteetit. julkaisussa M Niska, S Venalainen, A Olakivi & J A Cafiada (toim), Sosiaalinen

konstruktionismi : Miten tarkastella tulkintojen ja todellisuuden sosiaalista rakentumista.

Vastapaino, Tampere, Sivut 221-246. https://doi.org/10.58181/VP9789523970458 (linkki koko teokseen sosiaalisesta konstruktionismista) Linkki artikkeliin:
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/afc51783-6f1d-4423-aac0-9082c2c2da59/content

Erving Goffman “The presentation of self in everyday life”, 1956. Wikipediasta hyva aloittaa aiheeseen tutustuminen:
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Presentation_of_Self_in_Everyday_Life

Pierre Bourdieu “Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste” 1979. Wikipediasta hyva aloittaa aiheeseen tutustuminen:
https://en.wikipedia.org/wiki/Distinction_(book)

Harri Melinin blogiteksti: “Suomi on edelleen luokkayhteiskunta” https://blogs.tuni.fi/alustalehti/2019/02/26/suomi-on-edelleen-luokkayhteiskunta/

Purhonen, S., Heikkild, R., Kallunki, J., & Sivonen, S. (2025). Onko ty6évienluokan poliittinen jakautuminen nyky-Suomessa my6s maku- ja elaméantyylikysymys?. Kulttuurintutkimus,
42(2). https://journal.fi/kulttuurintutkimus/article/view/147350



https://journal.fi/prologi/article/view/99420/58040
https://doi.org/10.58181/VP9789523970458
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/afc51783-6f1d-4423-aac0-9082c2c2da59/content
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Presentation_of_Self_in_Everyday_Life
https://en.wikipedia.org/wiki/Distinction_(book)
https://blogs.tuni.fi/alustalehti/2019/02/26/suomi-on-edelleen-luokkayhteiskunta/
https://journal.fi/kulttuurintutkimus/article/view/147350

