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Henna Vättö
aloitetaan 13:05 kun säädän tän zoomin kuntoon :D


Henna esittaytyy!

Valtiotieteiden kandi: pddaine sosiaalipsykologia, sivuaine viestinta
o  Kandiopintojeni fokuksena oli etenkin psykologisen hyvinvoinnin, yhteisollisyyden, digitaalisen
kulttuurin sekd huomio-/alustatalouden teemat ja niiden yhteennivoutuminen

Ensimmdisen vuoden maisteriopiskelija sosiologian tieteenalalla, ja samat teemat kiinnostavat
edelleen

Oppimistekniikoiden kontekstissa olen kiinnostunut esim. mindpystyvyyden tukemisesta,
itsensd johtamisen tekniikoista ja “someaikakauden” vaikutuksista jokapdivdiseen elamdamme
o Mindpystyvyys: yksilon usko, kisitys ja luottamus siitd, ettd hin pystyy suoriutumaan erilaisissa
tilanteissa

Ensimmadistd vuotta mukana varjovalmennuksen toiminnassa
Tdnd vuonna opetan myos Teema 5: Identiteetti & Vuorovaikutus



Lauri esittaytyy!

e Valt. & fil. yo., pddaineina politiikan ja organisaatioiden tutkimus (yleinen valtio-oppi) seka
maailman kulttuurien tutkimus (Pohjois-Amerikan tutkimus)
o  Lisdksi sivuaineet maailmanpolitiikasta (35 op), poliittisesta historiasta (35 op),
tieteenfilosofiasta (30 op), Lahi-iddn tutkimuksesta (15 op) & viestinnéstd (15 op)
e Toisen vuoden yliopisto-opiskelija (146 op), ensimmaistd vuotta Varjovalmennuksen opettajana
e Kiinnostunut tdsmallisen, selkedn ajattelun oppimisesta ja opettamisesta
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(1) Valintakoe G:n lyhyt esittely

(2) Tehokas oppiminen

e Tavoitteena esitelld ndyttoon perustuvia
opiskelumenetelmia

(3) Valintakoetaitoja

e Tavoitteena esitelld nykyisen
valintakoemallin yhteisen osion
kannalta oleellisia jarkeilyn tapoja ja
taitoja



Valintakoe G — yhteiskunnallisen alan yhteisvalinta

Valintakokeessa on yhteinen osio, jonka kaikki valintakokeeseen osallistuvat hakijat
suorittavat. Yhteisen osuuden lisdksi kaksi eriytyvad osiota: viestintd & oikeustieteet — tulee
suoritettavaksi yhteisen osion liséksi, jos olet hakenut ndihin kohteisiin. Yhteinen osio

suoritetaan ensin. Mahdolliset eriytyvit osiot voit suorittaa haluamassasi jarjestyksessa. Jokainen
avattu osio on suoritettava kerralla loppuun, eikéd suljettuun osioon voi palata.

Yhteinen osio G

® “Mittaa erityisesti tieteellisen tiedon ja kisitteiston omaksumista ja soveltamista,
aineistojen analyyttista ja kriittisti tarkastelua, ldhdekritiikkid seki ilmitiden
moniulotteisuuden ja kontekstuaalisuuden tulkintaa” (yliopistovalinnat.fi)

e Kokeessa jaetaan aineisto. Koe on aiemmin sisédltanyt ldhinnd oikein-vairin- ja
monivalintakysymyksia.

o HOKX! Yliopistovalinnat.fi -sivun mukaan kokeet voivat kuitenkin sisdltdd myos
aukkokysymyksid
e Kesto2h



http://yliopistovalinnat.fi
http://yliopistovalinnat.fi

Kokeen eriytyvat osiot

Oikeustieteen eriytyvi osio

e Ennakkomateriaali julkaistaan yliopistovalinnat.fi 1.6.2026 klo 9.00.

e Ennakkomateriaalia ei saa ottaa mukaan kokeeseen, eikd se ole kokeessa kaytettdvissa.
e Kestolh

Viestintitieteiden eriytyvai osio

® Mittaa yleistajuisen tekstin kirjoittamisen valmiuksia. Kokeessa jaetaan erillinen aineisto tdta varten.

e Varjovalmennus ei varsinaisesti valmista tdhan osioon. Mutta kokeeseen voi valmistautua esim.
harjoittelemalla esim. erilaisten tekstien kirjoittamista.

e Kestolh

e  Koko kokeen enimmadiskesto riippuu siitd, mitkéa osiot hakija suorittaa:
o Vain yhteinen osio: 2 h
o Yhteinen + jompikumpi eriytyva osio: 3 h
o Yhteinen + molemmat eriytyvét osiot: 4 h

Tarkempaa tietoa ja edellisen kokeen koetehtévit, aineistot ja arvosteluperusteet 2025: https:/ /vliopistovalinnat.fi/valintakokeet/valintakoe-g



http://yliopistovalinnat.fi
https://yliopistovalinnat.fi/valintakokeet/valintakoe-g

e Valintakoe on digitaalinen. Et voi suorittaa koetta ilman kannettavaa tietokonetta.
Koetta ei voi tehda tabletilla tai puhelimella.
e Valintakokeeseen saa ottaa mukaan oman kynin. Koetilanteessa pitdisi olla tarjolla
paperia muistiinpanoja varten.
e Etsi-toiminnon kidyttaminen valintakokeessa oli sallittua (esim.
ndppdinyhdistelmallda Ctrl+F tai Cmd+F) ainakin vuoden 2025 kokeessa.
o HOX! Toiminto ei valttamaitta 16yda kaikkea tekstid. Kokeen ohjeissa todetaan
ettei etsi-toiminto valttamattd toimi “esimerkiksi kuvioissa ja taulukoissa”, joten on
jarkevdd varautua, ettd sellaisia voi esiintyd aineistoissa.

Lue tarkemmat kdytannon ohjeet itse (erityiselld tarkkuudella) esim. taalta:
https: liopistovalinnat.fi/ valintakokeet/ohjeet-digitaaliseen-valintakokeeseen-vallu-valintakoepalvelu

- Miti mukaan kokeeseen? Miti ei saa olla mukana?
- Koepiivin ohjeet
- Oman tietokoneen valmistelu ja jirjestelmdin harjoittelu

Tarkempaa tietoa G kokeesta ja edellisen kokeen koeteht&vit, aineistot ja arvosteluperusteet 2025:
https:/ /yliopistovalinnat.fi/valintakokeet/valintakoe-g



https://yliopistovalinnat.fi/valintakokeet/ohjeet-digitaaliseen-valintakokeeseen-vallu-valintakoepalvelu
https://yliopistovalinnat.fi/valintakokeet/valintakoe-g
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e Tavoitteena esitelld nayttoon perustuvia
opiskelumenetelmid

(3) Valintakoetaitoja

e Tavoitteena esitelld nykyisen
valintakoemallin kannalta oleellisia
jarkeilyn tapoja ja taitoja



Tehokas oppiminen

e Yleisesti tehokkaimmat oppimismenetelmit perustuvat tiedon aktiiviseen mieleenpalauttamiseen
pelkdn passiivisen tunnistamisen sijaan
o Tiedon passiivista tunnistamista tapahtuu aivoissa mm. seuraavissa opiskelutekniikoissa
(kdytd harkiten!)
m Jo aikaisemmin luetun tekstin uudelleenlukeminen
m  Tekstin alleviivaus
m  Osaamisen testaaminen monivalintakysymyksilld
o Tiedon aktiivista mieleenpalauttamista tapahtuu sen sijaan mm. seuraavissa
opiskelutekniikoissa (siis kdytd ndita!)
m  Flashcardit (vihjeeseen perustuvaa mieleen palauttamista)
m  Ajatuskartan tai esseevastauksen tekeminen ulkomuistista yms.
m  Muille opettaminen, omien ja muiden laatimien tehtdvien tekeminen
e Oppiminen on tehokkainta, jos oppimisen toistokerrat jakautuvat pitkalle ajalle
e Nadyton perusteella myds muistisddntojen kaytto, litkkunta ja hyvad uni parantavat oppimista!



Oikeustieteen eriytyvdd osiota lukuun ottamatta tehokkaista opiskelutaidoista on valitettavan
vahan hyotyd nykyisessd valintakokeessa.
o Néahddksemme paras tapa valmistautua nykyiseen aineistokokeeseen on tutustua
tieteelliseen kirjallisuuteen tekstilajina; kun formaatti on etukéteen tuttu, vaikeankin
artikkelin ldhestyminen on itse kokeessa huomattavasti helpompaa!

Seuraavaksi luvassa muutamia vinkkejd valmistautumiseen ja opiskeluun...



Tekoaly lukemisen tyokaluna — antisuositus!

e Houkutus tekodlyn kadyttoon voi olla suuri, mutta pahimmassa tapauksessa silld tulee
sabotoineeksi itseddn
- Tekodly houkuttelee salakavaliin oikopolkuihin — illuusio oppimisesta
- Kokeessa ei ole tekodlytyokaluja saatavilla
e Kuten mainittu, aineistokokeisiin valmistautumisessa tavoitteena on oppia lukemaan,
purkamaan ja tulkitsemaan tieteellisid artikkeleita. Tdman taidon oppii vain viettimalla
aikaa akateemisten tekstisisdltojen parissa!
o  #1 opiskeluvinkki on siis: lue, lue, lue ja lue!
e Tekodly on myos melko surkea hakukone. Se tuppaa keksiméan lahteitd tyhjastd, ja
sekoittaa teorioita, ilmioitd ja késitteiden mé&aritelmid keskendan.

Tekodlyn sijaan suosittelen itse vanhaa kunnon Googlaamista (tai muu perinteinen hakukone),
ldhdekriittisyydelld maustettunal



Klassikko ELKT -tekniikka on timanttinen myds akateemisten tekstien

lukemisessa:

“ELKT:n voi ottaa rutiiniksi aina,
kun edessi on laaja
tekstikokonaisuus, esimerkiksi
kokonainen kirjan luku. Kun vaiheita
harjoittelee sddanndllisesti, ne voivat
vdhitellen tulla tutuiksi tavoiksi
lihestyi tekstid.”

@ Ennakointi
Pohdi ofsikon ja kuvien perusteella:

Tiedatko aiheesta jotain etukdteen?
Liittyyko aihe johonkin kokemuksiisi2
Herattaaks aihe jotain tunteita?
Vai onko aihe kenties aivan vusi2

Tutkaile, milta tekstin rakenne
nayttaa: Erottuvatko kappaleet
selkedsti, onko valiotsikoita? Voit jo
etukdteen merkiti kappaleiden
viliin tauon, jossa pohdit hetken
lukemaasi.

@ Kysymykset

Esita tekstista omia kysymyksia.

Mika oli vutta, erityisen
kiinnostavaa tai ongelmallista?

Olitko joistain asioista eri mielta,
miksi2

@

Lukeminen

Ennen varsinaista lukemista,
tutkaile viela tekstia lapi.

Merkkaa ja poimi sinulle vudet
kdisitteet. Selvitd, mité vudet
kasitteet tarkoittavat. Voit koota
ndita esimerkiksi muistilapuille.

Seuraavaksi voit ryhtyd lukemaan,
muista merkitsemdsi tauot. Tauon
aikana palavta ajatukset hetkeksi
lul i kappal , miké
oli sen ydin?

@

Tiivistdminen

Mika on tekstin keskeinen sanoma,
mistd teksti padasiassa kertoo?

Kirjoita, mieti mielessasi tai kerro
tekstin keskeinen sisclté Ganeen.

Adneen lukeminen, Géneen
ajattelu ja ddneen kertominen voi
selkiyttia omaa ymmarrysta
luetusta.

https://www.oppimisvaikeus.fi/vinkkeja/lukeminen



https://www.oppimisvaikeus.fi/vinkkeja/lukeminen

Lukunopeudesta

e Pikalukeminen on kontroversiaali ja vditelty aihe — pikalukutekniikat vaikuttaisivat olevan
“huuhaata”

e Nopeat lukijat ovat yleensd kokeneita lukijoita, ja lukunopeutta onkin mahdollista kehittda ndinkin
yksinkertaisella tekniikalla: treenaamalla lukemista

e Lisdksi lukunopeuteen vaikuttaa kuinka hyvin tuntee aihepiirin
o esim. Aihepiiriddn tunteva opiskelija osaa lukea tieteenalansa tekstejda nopeammin kuin muiden tieteenalojen

- Kokeessa lukunopeus on erityisen relevantti taito, siispa:
a. Kun valmistaudut kokeeseen, kellota ja dokumentoi lukemistasi sdannéllisesti — Ndain paaset jyville
lukunopeuden kehittymisesta ja siitd, milld tavoin aikaa kannattaa hallita itse kokeessa
b. Lue RUNSAASTI yhteiskuntatieteellisid (tai/ja oikeustieteellisid, viestintdtieteellisid) tekstejd, jotta
kehityt myos aihepiirin saralla — Niin paljon kun mahdollista!
- Journal fi erinomainen resurssi — Vinkkejad kiinnostavista tieteellisistd lehdistd ldhteitd edeltdvassa
diassa
- My0s esim: ilmiomedia.fi


http://journal.fi
http://ilmiomedia.fi

Alypuhelin tappaa keskittymisen! Kdytannon vinkki: puhelin kannattaa
lukita jonnekin, mistd sen saaminen opiskeluhetken aikana on vahintdan
hieman haastavaa.



Prokrastinaatio ja minapystyvyys

Prokrastinaatio, eli asioiden lykkddminen tai viivyttely — Aiheuttaa stressid ja nostaa
aloittamisen kynnystd entisestdan

Tunnistat prokrastinoivasi kun
o  Lykkadt aloittamista jatkuvasti, vaikka haluaisit kylld aloittaa
o Tekemadttomyys ei tunnu rentouttavalta, vaan ahdistavalta
o  Lykkdadmiseen liittyy esim. inspiraation odottelua tai 16ydét itsesi tekemaéstd kaikkea ihan muuta

Ihminen suosii nopeita palkintoja pitkdn ponnistelun sijaan. Lisdksi motivoidumme
helpommin siitd, ettd tieddmme onnistuvamme tehtdvassda — Muistatteko aiemmin

mainitsemani mindpystyvyyden késitteen?
o Hajloo, 2014

m  Heikko mindpystyvyys ja itsetunto lisdd todenndkoisyyttd vitkasteluun

m Itsetunto: Yksilon yleinen arvio omasta arvostaan — Tiedostamaton suojelumekanismi:
Vitkuttelu tarjoaa “(teko)syyn” mahdollisille heikoille tuloksille, joka suojaa kasvoja ja
itsetuntoa

m  Mindpystyvyys: Usko omasta kyvystd suoriutua tehtdavasta — Jos ei usko kykenevansa
tehtdvddn, tehtdvan kimppuun myos ryhtyy epatodenndkdisemmin

m  Usko omiin kykyihin vaikuttaa itsetuntoon, joka ohjaa taipumusta vitkastella



Tekniikoita vitkutteluun ja ajanhallintaan

® Mindpystyvyyden ja itsetunnon tukeminen/vahvistaminen on keskiossa (Hajloo, 2014)
e Nyytiry: A https://www.nyyti.fiimiten-vahvistaa-itsetuntoa/ ja B https://www.nyyti.fi/miten-vahentaa-prokrastinaatiota/
o Altsestdadn huolehtiminen, ldheisyys, fyysinen hyvinvointi, tunnetaidot ja myonteinen sisdinen puhe,

tavoitteiden asettaminen
o B Tietoisuustaidot, ajattelutapojen muutos, sosiaalinen tuki, palastelu ja aikataulutus

— “Journaling” eli pdivékirjan pitiminen on erinomainen tukikeino! Suosittelen lampimasti pitimédan jonkinlaista
pdivikirjaa valintakoerumban aikana. Pdivékirjatekniikoita esim:

- “Aamusivut”: Heti herdtessd dumpataan ajatuksia paperille n. 3 sivun verran. Erityisen kiva jos stressi,
“mitd-jos” spiraalit ja negatiivinen sisdinen puhe alkaa heti aamusta
- “Iltasivut” samalla logiikalla. Tai/ja kirjataan X maira asioita, joissa onnistui pdivin aikana (vaikka ei tuntuisi siltd)
— Kehittdd myonteista sisdistd puhetta — Lopulta huomaat etsivasi onnistumisia pdivan aikana
- “Interstitial journaling” — Kirjaa yl6s kun siirryt tekemisestd toiseen (tai huomaat tekevdési jotain muuta). Kirjoita
kellonajan kera muutamalla virkkeelld: mitd juuri teit ja mitd olet aikeissa tehdd seuraavaksi.
- esim. 10:04 Soin aamupalan. Aion seuraavaksi avata tietokoneen, ja lukea yhden artikkelin. 10:18 Selaan Pinterestid. Aion
seuraavaksi palata artikkelin pariin. — HOX! Kirjaa tuomitsematta! Ideana on dokumentoida omaa tekemistd. Ndin
kehitit tietoisuustaitojasi, joka voi motivoida pysymdiin aiheessa pidempdin ja vahvistaa mindpystyvyytti


https://www.nyyti.fi/miten-vahvistaa-itsetuntoa/
https://www.nyyti.fi/miten-vahentaa-prokrastinaatiota/

Ajanhallinnan klassikko: Pomodoro

- Auttaa lyhyen aikavilin aikatauluttamista, keskittymistd ja suunnitelmallisessa/tavoitteellisessa
tekemisessd. Aikaintervalleja voi mukauttaa itselleen sopivammaksi, mutta ohessa esimerkki:
m Valitaan aloitettava tehtdva
m  Asetetaan ajastimeen (ei puhelin!) esim. 25min jonka ajan keskitytddn taysilld. Jos tekemiseen
tulee keskeytys, jatketaan heti kun l6ydetddn itsemme sivuraiteilta
e Hyodynnd tdssd aiemmin esiteltyd “interstitial journaling” tekniikkaa!
m  Kellon soidessa pidéd pieni tauko, esim 5min, ja aloita uusi tyoskentelyintervalli
e HUOM EI SOMEEN! Tee jotain oikeasti palauttavaa! Esim happihyppely, musiikki
(tietokoneelta), piirtely, vérittely, sudokut, ristikot, virkkaus tai vaikka tanssiminen :D
m  Neljan tyoskentelyintervallin jélkeen pidd pidempi tauko, esim 30min-1h
e Jos keskittyminen on vaikeaa tdydessd hiljaisuudessa, YouTubesta 16ytyy paljon kivoja
pomodoro ajastimia joissa on myds musiikkia taustalla
e Voit my0s pyytdd jotakin ldheistédsi sanelemaan pomodoron ehdot, jos itselleen asettamia
sddntojd on vaikea noudattaa

Myos pitkan aikavalin ajanhallinta on tarkeaa!

- Vavaan osallistuminen aikatauluttaa kevéttd jo kivasti, mutta kannattaa asettaa itselleen myos
henkilokohtaisia tavoitteita ja aikatauluja

- Muista myos aikatauluttaa vapaapdivit, jolloin on lupa uppoutua ihan muihin juttuihin! — Auttaa
my0s prokrastinaatiossa

https://www.oppimisvaikeus.fi/vinkkeja/pomodoro-tekniikka



https://www.oppimisvaikeus.fi/vinkkeja/pomodoro-tekniikka

jatkuu n. klo 13:56

TAUKO 8 MIN

Vapaaehtoinen oppimisharjoitus: kirjaa tauon aikana paperille
ylos ulkomuistista, mitd olet tdhédn asti oppinut!

(Mitkdi opiskelutekniikat ovat nayton perusteella hyvid? Mihin niiden
hyddyt perustuvat? Enti miten sabotoit itsedsi onnistuneesti? Aiotko
ottaa joitakin tekniikoita haltuun?)


Henna Vättö
jatkuu n. klo 13:56
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(3) Valintakoetaitoja

e Tavoitteena esitelld nykyisen
valintakoemallin kannalta oleellisia

jarkeilyn tapoja ja taitoja:

O

o

O

(i) Argumentaatioanalyysi

(ii) Késiteanalyysi

(iii) Yhteiskuntatieteen keskeisid
késitteitd

(iv) Monivalintatehtdvien
vastaustekniikkaa



Mita valintakoe oikein mittaa?

e Nykyisen valintakoemallin yhteinen osio perustuu pitkalti hakijan kykyyn suorittaa rajallisessa
ajassa varsin pikkutarkkaa sisdlto-, argumentaatio- ja kdsiteanalyysia
o  Kokeessa onnistuminen edellyttda siis kykyd ymmartdd, mitd aineistoissa varsinaisesti
vditetddn — ja mitd niissd ei vaiteta
m  Siksi haluamme nyt opettaa teille argumentaatio- ja késiteanalyysin perusteita (ndméahan
ovat ylipdatadn kriittisen ajattelun perustaitoja)
e Perussdanto: aineistoa lukiessasi kysy aina, mitd tekstissa varsinaisesti sanotaan!
o  Koska aikaa on rajallisesti, kokeessa pitdd luultavasti harkita, miten yksityiskohtaisesti
aineistoja ylipddnsa ehtii lukea. Etsi-toiminnon ctrl+f tai cmd+f pitdisi toimia; suosittelemme

hyodyntamadén sitd ainakin vastausten tarkistamiseen.



() Argumentaatioteoria — perusteita

e Tieteellisen tekstin pddsisdllon muodostavat siind esitetyt argumentit

o  Argumentti = vditelause (“johtopditos”), joka on loogisesti johdettu joukosta muita

vditelauseita (“premissit”)

e Argumentin uskottavuuden haastamiseen on olemassa kaksi tapaa:

o (1) Osoittamalla, ettd jokin argumenttiin sisdltyvistd premisseistd on epéatosi

o (2) Osoittamalla, ettd loogisessa pdittelyssd tehddan virhe

m  Tdlldin tulemme osoittaneeksi, ettd premissit eivit itse asiassa tuekaan johtopddtosti!
e Valintakokeen kannalta hakijan oleellisin taito on kuitenkin kyky purkaa argumentti osiinsa eli
tunnistaa siitd johtopaatos, premissit sekd implisiittiset pohjaoletukset

o Kdiydidn seuraavaksi lipi muutaman esimerkin kautta, miten timd tapahtuu.



Argumentin purkaminen — tehtava (3 min)

14.06 kdydaan vastaukset!

(1) “Aristoteles on ihminen. Kaikki ihmiset ovat eldimid. Aristoteles
on siis eldin.”

(2) “Loch Nessin hirvio on todellinen. Monet ihmiset ovat ndhneet
sen, ja siitd on jopa valokuvia. Me my0s tieddmme, ettd jarvessd on
kokoonsa ndahden poikkeuksellisen pieni kalakanta. Hirvio siis syo
niitd.”

Erittele esimerkeisti johtopditds ja premissit! Huomaathan, etti
argumentin osien keskindinen jirjestys voi olla minkilainen hyvdinsd.


Henna Vättö
14:06 käydään vastaukset!


Argumentin purkaminen — mallivastaukset

Argumentti 1 - mallivastaus

Premissi (1): Aristoteles on ihminen.
Premissi (2): Kaikki ihmiset ovat eldimid

Johtopditos: Aristoteles on siis eldin.
Téllaista arqumenttia kutsutaan deduktiivisesti pdateviksi arqumentiksi.

Deduktiivisuus tarkoittaa sellaista pddttelyd, jonka johtopditokset ovat
pakosti tosia, mikdli premissit ovat tosia.



Argumentti 2 - mallivastaus

Premissi (1): Monet ihmiset ovat ndhneet Loch Nessin hirvion.
[Implisiittinen apuoletus: useat ndkohavainnot ovat luotettava
todiste ilmion olemassaolosta.]

Premissi (2): Hirviostd on olemassa valokuvia.

[Implisiittinen apuoletus: valokuvat ovat luotettava todiste
jonkin asian olemassaolosta]

Premissi (3): Koska jarvessa on kokoonsa ndhden poikkeuksellisen

pieni kalakanta, jonkin riittdvan suuren on pakko sydda jarven

kaloja.
[Implisiittinen apuoletus: kalakannan koolle ei ole muita
uskottavia selityksid]

Johtopaatos: Loch Nessin hirvio on siis todellinen.



(ii) Kasiteanalyysi

o Kisitteet ovat ajattelun peruspalikoita; késiteanalyysin tavoitteena on purkaa néitd peruspalikoita
vield perustavanlaatuisempiin osiin, jotta kdsitteet muuttuisivat mahdollisimman ymmarrettaviksi
o Kaésiteanalyysissd vaikeaa kieltd siis puretaan yhd yksinkertaisempiin osiin, kunnes
alkuperdinen kasite muuttuu selkedksi
o Kaikki tekevit kasiteanalyysid, mutta useimmiten prosessi tapahtuu enemman tai vdhemman
automaatiolla
o  Siksi kaikki hyotyisivit siitd, ettd kdsiteanalyysiin kiinnitetddn enemmaén tietoista huomiota;
oleellista on aina kysya (esim. tekstid lukiessa), mitd kirjoittaja tdsmaélleen tarkoittaa
kayttamillaan kasitteilla
e Kiydadn seuraavaksi ldpi tiettyja yhteiskuntatieteiden kannalta darimmaéisen keskeisia kasitteitd

o  Samalla ndhddan, miten kédsiteanalyysi kdytdannossa toimii!



(i) Yhteiskuntatieteen keskeisia kasitteita

Miti “tieteellinen tutkimus” ylipddtdidn oikein on?
Mikd on “teoria”? Entd miti on tieteellinen selittdminen?
Miti eroa on deskriptiivisilld ja normatiivisilla vditteilld, ja miksi ero on tirked tunnistaa?

/AT

Misti oikein puhutaan, kun puhutaan “rakenteista”, “instituutioista” tai “toimijuudesta”?



Miten tieteellista tietoa tuotetaan?
Tieteen kolme "yleista menetelmaa”

(1) Formaalitiede (2) Empiirinen tiede (3) Filosofinen
_ argumentaatio
Tavoitteena tuottaa Tavoitteena tuottaa
aksioomista (tosiksi oletetuista empiirisistd havainnoista Tavoitteena tuottaa hyvisti
alkuehdoista) johdettua tietoa; johdettua tietoa; empiriaa argumenteista johdettua
formaalitieteellisen paddttelyn pidetddn yleisesti tietoa; filosofinen
deduktiivisen luonteen vuoksi luotettavimpana tiedon argumentaatio on tiedon
oikein tehty pdittely johtaa tuottamisen tapana; tata tuottamisen tavoista kaikkein
pakosti tosiin johtopaatoksiin, lahestymistapaa hyodyntda epaluotettavin, mutta silti
mikali lahtooletukset ovat valtaosa luonnon- ja vilttamaton! Filosofisella
tosia; tatd lahestymistapaa yhteiskuntatieteellisesta argumentaatiolla on vahva
edustaa mm. matematiikka, tutkimuksesta.

asema myos

tilastotiede, datatiede, yhteiskuntatieteissa.

peliteoria, jne.

Jos tekstistd ei kiy edes implisiittisesti ilmi, mihin ylld olevista lihestymistavoista siind
esitetyt tietoviitteet perustuvat, vditteisiin on syyti suhtautua erittiin skeptisesti!



Mita eroa on deskriptiivisilld ja normatiivisilla vaitteilla?

Deskriptiiviset vditteet

= vditteitd, jotka ottavat kantaa siihen, miten
asiat todella ovat

Mikd timd asia on? Miksi se on tdllainen?

Maailmaa koskevien deskriptiivisten vditteiden
esittdiminen ymmadrretddn usein tieteen koko
tavoitteeksi. Deskriptiivisid kysymyksid on
mahdollista tutkia formaalitieteellisesti,
empiirisesti tai filosofisella argumentaatiolla.

Normatiiviset vaitteet

= vditteitd, jotka ottavat kantaa siihen, miten
asioiden pitdisi (eli olisi hywvid) olla

Onko hyvd, etti asiat ovat ndin? Miten asioita pitdisi
muuttaa?

Normatiivisuus liittyy erittdin ldheisesti
arvoihin ja moraalifilosofiaan. Normatiivisella
keskustelulla on tdarked asema myds
yhteiskuntatieteissd. Normatiivisia kysymyksia
ei voi tutkia ilman filosofista argumentaatiota.



Aina, kun tekstissd esitetddn jokin véite, kysy itseltdsi, ottaako kirjoittaja
viitteellddn kantaa sithen, miten asiat ovat, VAI siithen, miten asioiden
pitdisi olla?

Huomaa my0s, ettd molempiin on mahdollista ottaa kantaa
samanaikaisesti!



Mika on “teoria”?

e Teoria = systemaattinen yritys ratkaista jokin ongelma
o  Tutkimusongelmien luonteeseen kuuluu, ettd yksi ongelma siséltdd tosiasiassa valtavan
joukon toisiinsa ldheisesti liittyvid ongelmia
m  Kun teoriaa koetellaan kriittiselld argumentaatiolla, teorian sisdltamat viitteet vdhitellen
tasmentyvat (kun puhutaan teorian “kehittamisestd”, tarkoitetaan juuri titd prosessia)
o Hyva teoria on...
m Loogisesti koherentti eli ristiriidaton
m Tdsmadllinen ja selked
m  Empiirisen ndyton valossa uskottava
o Tieteelliset teoriat pyrkivat vastaamaan kahdenlaisiin kysymyksiin:
o (1) Millainen tama ilmi6 on?
m  Tillaisiin kysymyksiin vastaaminen on asioiden kuvailua.
o (2) Miksi tdmd ilmi6é on nimenomaan téllainen eikéd toisenlainen?
m  Tillaisiin kysymyksiin vastaamista kutsutaan tieteelliseksi selittdmiseksi; nykyisen
konsensustulkinnan mukaan hyvi tieteellinen selittiminen tarkoittaa ilmion taustalla olevien
syy-seuraussuhteiden eli kausaliteetin onnistunutta kuvailua



Teorioita esiintyy kaikilla tutkimuksen tasoilla

o  Esimerkkejd ongelmista:

Mitd oikein havaitsen, kun havaitsen taman ilmion juuri téllaisena?

Miten t&td ilmiotd voidaan ylipddansa tutkia?

Mikd tdmad ilmi6 on ja miksi se on tédllainen?

Jos me voimme vaikuttaa tdhdn ilmioon, miten siihen pitdisi vaikuttaa?
o  Kaikki yritykset vastata ylli lueteltuihin kysymyksiin ovat teoriaa!

Kokonaisia tieteenaloja organisoivia teorioita kutsutaan toisinaan paradigmoiksi

o Paradigmat eivit ainoastaan esitd vditteitd itse tutkimuskohteista, vaan my®os siitd, miten

tietyn tieteenalan sosiaaliset rakenteet tulisi jdrjestdd kyseisten ilmitiden tutkimiseksi



Muita olennaisia kasitteita

e Rakenne (engl. structure) = ihmisten sosiaalisessa kadyttaytymisessd ilmeneva sidnnonmukaisuus
o Sosiaalisen rakenteen olemassaolo vaikuttaisi implikoivan, ettd sidnnonmukaisuuden
taustalla on olemassa jokin kausaalinen mekanismi.
e Instituutio (engl. institution) = enemmadn tai vihemman vakiintunut sosiaalinen rakenne
e Organisaatio (engl. organization) = ihmisten sosiaalinen yhteenliittymd, jolla on tietty tavoite
e Toimijuus (engl. agency) = toimijan (esim. ihmisen tai organisaation) kyky tehda asioita

o Jos toimijuutta ei ole, henkilo toimii ikdin kuin pakotettuna toimimaan.



Minitauko 4min!



(iv) Kaytannon vinkkeja monivalintatehtaviin

e Viime vuoden yhteisessd osiossa oli 70 kysymystd. Oikea vastaus +1p, vddra vastaus -1p. Vastaamatta
jattaiminen ei vihentanyt pisteita.

e Vaikeissa monivalinnoissa pitdd valita vaihtoehto (tai vaihtoehdot), jo(t)ka on eniten oikein (tai vddrin)!

o Miinuspisteiden uhan alaisena sokkona arvaaminen ei ehkd kannata. Hyvéa ohje on vastata silloin, kun
olet riittdvdn varma!

e Aineistoon perustuvat kysymykset ovat harvemmin maalaisjdrjelld padteltdavissa. Mukana voi olla hamaavia
kysymyksid. Varmista aina rauhassa, ettd ymmarrat mita tarkalleen kysytdan/viditetidn, ja mitd aineisto
sanoo asiasta.

o Sumutuskysymykset voivat sisdltdd esim. tuplanegatiiveja, ehdottomia viitteita tai 16ysid tulkintoja
m  Esim: “Osallisuus on vilttamatontd ihmisen hyvinvoinnille” — Epétosi — “Tallaista véitetta
tekstistd ei 1oydy” — Kiireessd tdimd kuulostaa maalaisjdrkiseltd, mutta ennen vastaamista on
varmistettava, sanotaanko aineistossa tosiaan ndin
m  Tai “mikéd ndistd pitdd/ei pidd paikkansa?” — “Ei mikddn ndistd”, vaikka kaikki vaihtoehdot
kuulostavat jokseenkin tutulta ja oikealta

Testaa koejdrjestelméad ennakkoon taalta: https:/ /testikoe.korkeakouluun.fi/
- Sivulta loytyy esimerkkitehtivid, jotka voivat palvella mielikuvitusharjoitteen roolia ja auttaa suunnittelemaan
koetilannetta henkisesti
Hyodyllisid vastaustekniikan vinkkejd, vaikka ei hakisikaan oikikseen: (huom vanha kirjoitus ja kirjoittava taho jaa
hieman epéaselvéksi, mutta vinkit silti kattavia ja yksityiskohtaisia)
*https:/ /www.oikeustiede.com/aiheet/ monivalintatehtavat-ja-vastaustekniikka / #:~:text=Mit % C3 % A4 %20monivali
nnoissa %20kysyt % C3 % A4 9% C3 % A4n?



https://testikoe.korkeakouluun.fi/
https://www.oikeustiede.com/aiheet/monivalintatehtavat-ja-vastaustekniikka/#:~:text=Mit%C3%A4%20monivalinnoissa%20kysyt%C3%A4%C3%A4n?
https://www.oikeustiede.com/aiheet/monivalintatehtavat-ja-vastaustekniikka/#:~:text=Mit%C3%A4%20monivalinnoissa%20kysyt%C3%A4%C3%A4n?

1.  Lue ohjeet ja kysymykset huolellisesti, jottei tule tehtyd hopsdjd virheita!
a. Paniikki on pahin sabotoija, joten muista hengittdd. Keskity erityisesti uloshengitykseen. Pidempi
uloshengitys rauhoittaa rauhoittaa.

2. Toiset tykkaa lukea ensin kysymykset pikaisesti, sitten aineistot, ja lopuksi palata kysymyksiin. Toisille toimii
paremmin pdinvastoin.
a. Kysymyksiin vastaaminen kesken lukemisen on luultavasti hidasta ja tehotonta.

3. Kun olet valmis vastaamaan kysymyksiin, vastaa ensin niihin kysymyksiin, joihin tiedat (riittdvin) varmuudella
vastauksen.

4.  Kun olet seulonut helpot kysymykset vaikeista, palaa haastavampien kysymysten ja aineiston pariin, ja
hyddynnd muistiinpanovalineita.

Koska kaikki tekniikat ovat aina yksil6llisid, harjoittele monivalintatehtdvien tekemistd etukiteen! Ndin saat tietdd,
mitkd tekniikat sopivat juuri sinulle.

- Koetilannetta pddsee simuloimaan t&lld kurssilla mutta kukaan ei estd simuloimaan my6s IRL!

- Jos tekodlyd haluaa valttamatta kayttad, saattaa Notebook LM tai Quizlet kaltaiset tyokalut olla ihan hyvia
harjoituskokeiden generoimiseen

- Tekodlydkin parempi on laatia harjoituskokeita kaverin kanssa! Voit kyselld Moodlessa tai WhatsAppissa
haluaisiko joku vavalainen vaihtaa kanssasi harjoituskokeita —> Tuplaetu! Kysymysten laatiminen
aineistosta pakottaa uppoutumaan tekstimateriaaliin aktiivisesti — Toisen tekema harjoituskoe on
jdlleen uusi harjoitus sinulle

- Artikkeleita harjoituskokeita varten 16ytyy esim. Journal.fi



Vapaaehtoinen reflektiotehtava

Valitse toinen (tai molemmat!) artikkeleista. Kirjoita lukemasi pohjalta pdiviakirjamainen, selkokielinen ja pohdiskeleva
teksti, jossa vastaat ainakin seuraaviin kysymyksiin:

- Miki on tekstin ydinsanoma? Mistd siind kerrotaan? Mitdi siind vditetdidn, ja toisaalta, mitd siind ei vditeti?
- Mitd uutta opit? Miten tekstin sisilto liittyy juuri sinun tamdinhetkiseen tilanteeseen, mielenmaisemaan tai/ja aikaisempiin
uskomuksiin? Entd miten voisit hyddyntid sisiltod omassa eldmdssdsi kiytinnon tasolla?
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Motivointiko manipulointia? Motivaation ja e rne . S o e e
motivoitumisen sosiaalipsykologiaa Itsemddrddmisteoria ymmadrrettdvaksi: paateesit,

suomennokset ja vadrinkdsitysten oikaisua

Hieman kevyempi teksti, n. 6 sivua ml. lihteet Syvempi tutkimusartikkeli, n. 19 sivua ml. ldhteet ja liitesivut

Taman harjoituksen tarkoitus on tutustua tieteellisten tekstien syvélliseen lukemiseen. Lue tekstit kirsivallisesti. Jos lukeminen
tuntuu vaikealta, lue teksti(t) pariin otteeseen. Ensimmadiselld lukukerralla kokeile ELKT tekniikkaa. Kirjaa ylos kaikki epadselvat
kohdat ja kisitteet, ja selvitd niiden merkitys. Kirjaa méadritelmét ylos omin sanoin. Palaa sitten tekstin pariin.

Jos lukeminen takkuaa edelleen, pysdhdy pohtimaan (vaikka ihan paperille): mistd takkuaminen tarkalleen johtuu? Onko tdssd
hetkessd jotain tehtédvissd, joka toisi apua/helpotusta?

Teksteja ei tarvitse palauttaa, silld kannustan tehtdviassad syvdlliseen ja henkilokohtaiseen reflektioon.



Lisaresursseja valmistautumiseen

e Kaplan, J. (2021). How to Do Well in College [luentosarja]. YouTube.

https:/ /www.voutube.com/plavlist?list=PL7YPshZMel la2KksL NqmWx_ SANbDbSjaUbU. Jeffrey Kaplan on Pohjois-Carolinan
yliopiston (Greensboro) filosofian apulaisprofessori, joka on opiskellut mm. Cambridgessa (MPhil) ja Berkeleyssi (PhD). Luentosarjassa

annetaan erinomaisia vinkkejd yliopisto-opiskelun kiytintdihin — miksei myds pdisykoevalmistautumiseen!
®  Resursseja erilaisille oppijoille: https://www.oppimisvaikeus i/
o Erityisesti Vinkkejd: Oppimisen taidot, Keskittyminen, Lukeminen
e  Rentoutus- ja hengitysharjoitteita jinnityksen ja stressin hallintaan:
https:/ /www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rentoutus-ja-hengitys

o  Journal.fi: “Tiedelehtien toimittamiseen ja julkaisemiseen tarkoitettu palvelu, jota yllipitid Ticteellisten seurain valtuuskunta (TSV).
Sivustolla on tilld hetkelld noin 160 suomalaista tieteellisti lehted ja vuosikirjaa.” — Runsaasti vertaisarvioituja ja muita tieteellisid
teksteja!

o Hennan lehtivinkkeji esim. Sosiologia, Kriminologia, Psykologia (ei “pelkkid” ldiketieteellisti psykaa, vaan myds esim sospsykan
artikkeleita!), Thanatos (kuolemantutkimus, jota tutkitaan mm. sosiologian ja antropologian tieteenaloilla), SQS (Suomen
Queer-tutkimuksen Seuran lehti), Prologi (viestinnin ja vuorovaikutuksen lehti), Politiikka (valtio-opillinen tiedelehti),
Nuorisotutkimus, Media&Viestinta (kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimuksen lehti), ja niin paljon muita!



https://www.youtube.com/playlist?list=PL7YPshZMeLIa2KksLNqmWx_SANbSjaUbU
https://www.oppimisvaikeus.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/rentoutus-ja-hengitys
http://journal.fi
https://tsv.fi/
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